
 CARTE PRINTEMPS 2024

Commandez sur flunch-traiteur.fr
Livraison partout en France*

*Selon code postal éligible. Voir conditions 
en restaurant ou sur flunch-traiteur.fr
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SAVEURS 
DU MONDE
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ASSISTANT 
TRAITEUR
Un événement ?

Laissez-vous guider et trouvez la sélection parfaite 

en quelques clics sur flunch-traiteur.fr

Bud

get maitrisé Quantités ajustées

0€93/Pièce

30 Pièces | 700g

27€
99

PAGNOTE 
WRAPS USA1

18 wraps garnis de bacon 
grillé, œufs mimosa et 
salade, 12 wraps garnis 
de poulet sauce barbecue, 
pickles d’oignons et salade.

PAGNOTE 
WRAPS 
NORVÉGIENNE1

18 wraps saumon fumé 
d’Atlantique et fromage frais 
aux herbes, 12 wraps œufs 
mimosa et salade.

0€93/Pièce

30 Pièces | 500g

27€
99

PAGNOTE 
INDIENNE*1

15 pains multigraines 
au poulet tandoori, 
15 pains moricettes® 
aux légumes et 
curry jaune.

0€73/Pièce

30 Pièces | 600g

21€
99

0€76/Pièce

33 Pièces | 550g

24€
99

PAGNOTE SUD-
AMÉRICAINE1

18 wraps poulet cajun, 
guacamole, œuf mimosa et 
salade, 15 pains multigraines 
garnis de crémeux au thon 
balsamique, poivrons 
grillés et salade.

Existe 
en 54 pièces 
pour 39€99

PAGNOTE 
FRANÇAISE1

18 wraps au fromage frais, 
jambon blanc et salade, 
15 pains multigraines, 
rosette, sauce relish, 
beurre et salade.

0€76/Pièce

33 Pièces | 640g

24€
99

Existe 
en 66 pièces 
pour 39€99

PAGNOTE 
SCANDINAVE*1

15 pains multigraines, 
tartare de saumon 
d’Atlantique à la tomate, 
15 pains moricettes®, 
thon mayonnaise. 

0€93/Pièce

30 Pièces | 550g

27€
99

Existe 
en 60 pièces 
pour 47€99

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière - www.mangerbouger.fr
Commandez sur flunch-traiteur.fr ou au 0800 335 335

*Produit décongelé, ne pas recongeler. 1. Les noms des produits ne présument pas de leur origine.
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PRÊT À 
PARTAGER
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3€75/Part

8 Parts | 1150g

29€
99

BOX APÉRO 
VÉGÉTARIENNE
15 pains chèvre miel, 
fromage frais et salade, 
12 wraps mimosa et salade, 
bâtonnets de concombres, 
meule de Besac, tomates 
cerises, fromage frais citron 
et ciboulette, pain ciabatta 
multigraines.

1€47/Pièce

32 Pièces | 590g

46€
99

PAGNOTE 
DE NAVETTES 
PIQUE-NIQUE*

8 mini pains au jambon 
beurre et comté, 8 mini 
pains céréales au canard, 
8 mini pains rosette poivré, 
8 mini pains beurre, 
moutarde et camembert.

1€48/Pièce

25 Pièces | 750g

36€
99

PAGNOTE 
DE VERRINES 
APÉRITIVES*

5 verrines pomme, 
poulet et curry, 5 verrines 
poulet guacamole, 
5 verrines chèvre et tomate, 
10 verrines carotte, 
poulet et fèves. 

ou sur flunch-traiteur.fr

RETROUVEZ 
TOUTES NOS

BOISSONS

via ce qr code

PAIN SURPRISE 
POLAIRE*1

12 pains poulet sauce 
au curry, 12 pains tomate 
et olive verte, 12 pains 
rillette de saumon fumé 
d’Atlantique à l’aneth, 
12 pains jambon noix 
de Cobourg et fromage 
ail et fines herbes, 
12 pains thon et poivrons.

0€67/Pièce

60 Pièces | 1025g

39€
99

PAGNOTE 
DE NAVETTES 
TRADITION*

8 navettes à la truite fumée 
(élevée en France), aneth et 
raifort, 8 navettes moutarde 
à l’ancienne et jambon sec, 
8 navettes au thon mayonnaise, 
8 navettes à la crème d’oignons 
et au comté.

1€41/Pièce

32 Pièces | 590g

44€
99

PAGNOTE DE 
MORICETTES® 
CLASSIQUE*

5 mini moricettes® fromage 
frais, emmental, abricots 
et noix, 5 mini moricettes®, 
tapenade de poivrons et 
coppa, 5 mini moricettes® 
fromage frais au citron, 
saumon fumé d’Atlantique 
et aneth.

1€60/Pièce

15 Pièces | 350g

23€
99

4€20/Part

5 Parts | 1000g

20€
99

PAGNOTE 
DE CRUDITÉS 
APÉRITIVE
Assortiment de crudités : 
carottes, concombres 
et tomates cerises, 
sauce crème aux herbes 
et olives noires.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière - www.mangerbouger.fr
*Produit décongelé, ne pas recongeler. 1. Les noms des produits ne présument pas de leur origine.

Commandez sur flunch-traiteur.fr ou au 0800 335 335
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TOUT BEAUX 
TOUT CHAUDS
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Coup de du moment

0€87/Pièce

24 Pièces | 275g

20€
99

PAGNOTE 
DE MINI 
CROC-FOU*

24 mini pains croc-fou 
ail et fines herbes 
à réchauffer.

12 min au four 
à 150°C

0€71/Pièce

24 Pièces | 250g

16€
99

PAGNOTE 
DE GOUGÈRES*

24 petits choux garnis 
à l’emmental à réchauffer.

Existe 
en 48 pièces 
pour 35€99

1€44/Pièce

16 Pièces | 375g

22€
99

PAGNOTE 
DE MINI 
HOT-DOGS*

8 mini hot-dogs saucisse 
de volaille, ketchup et 
moutarde, 8 mini hot-dogs 
saucisse de volaille, 
moutarde et emmental 
à réchauffer.

12 min au four 
à 150°C

PAGNOTE DE DUO 
DE MINI CROQUES 
GRATINÉS*

15 mini croques gratinés 
végétariens : pesto, tomate 
et mozzarella. 10 mini 
croques gratinés : jambon 
et crème d’emmental 
à réchauffer.

1€32/Pièce

25 Pièces | 625g

32€
99

12 min au four 
à 150°C

PAGNOTE DE 
MINI F BURGERS*

25 mini bun’s, sauce tartare, 
steak de bœuf et sauce 
cheddar à réchauffer.

1€28/Pièce

25 Pièces | 625g

31€
99

12 min au four 
à 150°C

12 min au four 
à 150°C

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière - www.mangerbouger.fr
*Produit décongelé, ne pas recongeler.

Commandez sur flunch-traiteur.fr ou au 0800 335 335



DOUCEURS 
À CROQUER
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1€52/Pièce

25 Pièces | 600g

37€
99

PAGNOTE DE 
MINI VERRINES 
SUCRÉES*

10 verrines tiramisu, 
5 verrines chocolat, crumble 
et caramel au beurre salé, 
5 verrines pistache et 
framboises, 5 verrines noix 
de coco et mangue-passion.

PAGNOTE 
DE ROCHERS 
CROQUANTS*

10 choux garnis au praliné 
amande glaçage noisette 
cacao, 15 choux garnis 
au praliné amande glaçage 
blanc à la noisette.

1€36/Pièce

25 Pièces | 510g

33€
99

1€28/Pièce

25 Pièces | 435g

31€
99

PAGNOTE DE 
MINI BRIOCHES 
GOURMANDES 
SUCRÉES*

5 mini brioches à la pistache, 
5 au chocolat, 5 à la vanille, 
5 à la framboise et 
5 au praliné.

PAGNOTE DE 
CHOUX CŒUR 
CROQUANTS*

25 mini choux : pistache 
croquant framboise, vanille 
croquant noix de pécan, 
framboise croquant praliné 
amande, gianduja croquant 
banane, praliné croquant 
chocolat au lait.

1€08/Pièce

25 Pièces | 335g

26€
99

0€75/Pièce

16 Pièces | 320g

11€
99

DUO DE 
BRIOCHES 
SUCRÉES*

8 brioches au sucre, 
8 brioches aux pépites 
de chocolat.

PAGNOTE 
DE DOUCEURS 
AMÉRICAINES*

8 mini muffins, 
8 mini brownies, 
8 mini cookies.

0€79/Pièce

24 Pièces | 560g

18€
99

Existe 
en 50 pièces 
pour 34€99

0€81/Pièce

37 Pièces | 568g

29€
99

PAGNOTE DE 
GOURMANDISES*

13 mini cannelés, 
12 macarons, 
12 mini éclairs.

Existe 
en 66 pièces 
pour 40€99

LES CLASSIQUES 
DE LA PÂTISSERIE*

24 mignardises : tartelettes 
citron, tartelettes pistache, 
financiers framboise, 
opéras, éclairs au chocolat 
et flans griotte.

1€17/Pièce

24 Pièces | 345g

27€
99

Existe 
en 48 pièces 
pour 49€99

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière - www.mangerbouger.fr
*Produit décongelé, ne pas recongeler.

Commandez sur flunch-traiteur.fr ou au 0800 335 335
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PAUSE 
DÉJEUNER
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1 Part | 320g

8€
79

COFFRET 
SALADE CAESAR
Salade, aiguillettes de poulet, 
tomates cerises, œuf dur, 
croûtons au romarin, 
grana padano, sauce caesar.
+ petit pain rustique, 
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

1 Part | 320g

6€
99

1 Part | 320g

8€
79

COFFRET SALADE 
PARISIENNE
Salade, jambon blanc, 
œuf dur, tomates cerises, 
meule de Besac, croûtons 
au romarin, vinaigrette.
+ petit pain rustique, 
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

COFFRET 
SANDWICH 
LE PARISIEN
Baguettine, beurre demi-sel, 
jambon blanc et cornichons.
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

1 Part | 420g

7€
99

COFFRET 
POULET PAVOT
Baguettine pavot, œuf dur, 
aiguillettes de poulet, tomate 
et salade.
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

COFFRET 
SANDWICH 
LE BRIE
Baguettine, beurre 
demi-sel, miel, brie 
pasteurisé, brisures de noix 
et salade.
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

1 Part | 420g

7€
99

COFFRET 
THON PAVOT
Baguettine pavot, œuf dur, 
tomate, thon mayonnaise, 
et salade.
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

1 Part | 420g

7€
99

COFFRET 
JAMBON 
EMMENTAL
Baguettine, beurre demi-sel, 
jambon blanc, emmental.
+ bouteille d’eau plate, 
+ brownie*.

1 Part | 220g

7€
99

FAITES-VOUS 
LIVRER  

CHEZ VOUS
partout en France*

*selon code postal éligible

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière - www.mangerbouger.fr
*Produit décongelé, ne pas recongeler.

Commandez sur flunch-traiteur.fr ou au 0800 335 335



12Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - www.mangerbouger.fr

Commandez sur 
flunch-traiteur.fr 

ou au 0800 335 335

Commandez en ligne 
et facilitez-vous la vie 

grâce à l’assistant traiteur

Payez en 
3x ou 4x 

 sans frais !

Par carte bancaire 
avec Oney à partir 
de 200€ d’achats 

sur flunch-traiteur.fr

Retrait ou 
livraison partout 

en France **

Retirez gratuitement 
votre commande dans 

l’un de nos 130 restaurants 
(voir liste sur flunch-traiteur.fr)

Carte valable jusqu’au 10/06/2024. Les tarifs, les produits et les recettes pourront évoluer à partir du 08/04/2024. SAS flunch au capital de 13 095 100 €. - 4 rue de l’Espoir 
59260 LEZENNES - RCS Lille n°320 772 510. Conception : Register®|Design stratégique. Crédit photo : flunch, Register®|Design stratégique, Gutenberg. Imprimé 
par Nordimprim - 4 impasse, rue de Godewaersvelde, 59114 Steenvoorde. Disponibilité des produits entre 4 jours et 7 jours après la commande, en fonction des 
restaurants. Rendez-vous en restaurant ou sur flunch-traiteur.fr pour connaitre le délai de préparation de commande propre à votre restaurant. Les noms des 
produits ne présument en rien de leur origine. Sous réserve d’approvisionnement. Photos non contractuelles, suggestions de présentation. Dans la limite des stocks 
disponibles. Ne pas jeter sur la voie publique. Prix TTC nets de toute remise. Prix de vente conseillés (pour nos restaurants franchisés). Produits à conserver entre 
O et+ 4°C et à consommer rapidement. Pour les commandes en ligne sur flunch-traiteur.fr : vous pouvez passer et régler votre commande directement sur le site 
flunch-traiteur.fr 24 h/24, si le restaurant sélectionné dispose du paiement en ligne, sinon, vous pouvez passer une précommande en ligne et la confirmer ensuite 
directement auprès du restaurant sélectionné. Voir conditions dans les CGV sur flunch-traiteur.fr *Offre de financement sans assurance avec apport obligatoire, 
réservé aux particuliers et valable pour tout achat de 200€ à 3000 €. Sous réserve d’acceptation par Oney Bank. Vous disposez d’un délai de 14 jours pour renoncer 
à votre crédit. Exemple en 3 fois pour un achat de 300€, apport de 100€, puis 2 mensualités de 100€. Crédit sur 2 mois au TAEG fixe de 0%. Coût du financement 
0€. Exemple en 4 fois pour un achat de 400€, apport de 100€ puis 3 mensualités de 100€ Crédit sur 3 mois au TAEG fixe de 0%. Coût du financement 0€. Oney 
Bank - SA au capital de 51 286 585€ - 34 Avenue de Flandre 59 170 Croix - 546 380 197 RCS Lille Métropole - n° Orias 07 023 261 www.orias.fr.Voir les conditions de 
financement sur flunch-traiteur.fr - **Selon code postal éligible.

RETROUVEZ TOUS LES ALLERGÈNES  
et les origines de nos produits sur flunch-traiteur.fr

RETROUVEZ TOUS NOS PRODUITS 
SUR FLUNCH-TRAITEUR.FR

flunch traiteur est à votre écoute 
et vous simplifie la vie.

TOUT DEVIENT 
PLUS FACILE

ABRAAAAAACADABRAAAAAAAAAAAAAAAAA

vroooumcoooolallooooooo


